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Es tiempo de reflexidon
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Lo urgente vs lo importante

Lo estructural vs lo coyuntural
Bill Gates en 2015, realizd una presentacion
El corto pIazo vs el Iargo plazo donde advertia que el mundo debia prepararse
] ] para la préxima pandemia
Es hora de las lecciones aprendidas, de
pensar en acciones conjuntasy en
paralelo

The NEW ENGLAND JOURNAL-ofMED\ICINE

Responding to Covid-19 — A Once-in-a-Century Pandemic?

Bill Gates

responsibilities: solve the immediate problem be, mitich. hardet fo ‘coneain than
the Middle East respiratory syn-

In any crisis, leaders have two equally important  matic.? That means Covid-19 will
drome or severe acute respiratorv

and keep it from happening again. The Covid-19
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Las dimensiones multiples que interactuan dan
origen a un buen estado de:

Determinantes
Sociales de la Salud

Seguridad Alimentaria:
Acceso, Disponibilidad,
Biodisponibilidad y
Estabilidad de las
Anteriores

/' Alimentacion
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Tackling two pandemics: a plea on World Tuberculosis Day

We are facing an unprecedented pandemic. A
quarter of the world's population is infected and,
between 2020 and 2021, it is predicted that 10 million
people will have fallen ill, 3 million will not have been
diagnosed or received care, and more than 1 million—
mainly the most vulnerable—will have died." This
pandemic is not COVID-19 but tuberculosis. On World
Tuberculosis Day, it is worth comparing the COVID-19
and tuberculosis pandemics to ensure that, while we
focus on the former, we do not forget the latter.

A pandemic is defined as a disease that spreads across
whole countries or the whole world. Tuberculosis and
COVID-19 are both pandemics that show ongoing,
sustained community transmission across continents.
Indeed, no country is tuberculosis-free and this is likely
to be the case soon for COVID-19.

There are striking similarities between the two
pandemics. Both major
morbidity and mortality around the world. Tuberculosis
was the leading cause of mortality from an infectious
disease worldwide in 2018, causing 1-2 million deaths.!
COVID-19 has infected more than 300000 people and
caused over 13000 deaths in the first quarter of 2020

cause infection-related

occur in low-income and middle-income countries,
whereas high-income countries have low rates.! By
contrast, Europe became the second epicentre of
COVID-19 after China, which might explain, in part,
why COVID-19 can be expected to mobilise more global
resources and person-power in a year than tuberculosis
has in decades. However, underprepared and vulnerable
countries in sub-Saharan Africa and Central and South
America might soon see substantial rises in COVID-19
cases and deaths, and concerted, collective action must
be taken now to avoid catastrophe’

There are many unknowns. The clinical and epidemi-
ological interactions of COVID-19 with tuberculosis
(with or without HIV) are likely to be highly complex.
Simply put, tuberculosis transmission might rise
because of increased respiratory symptoms associated
with COVID-19, or decline owing to COVID-19-related
self-isolation and quarantine. There is increasing
recognition of the millions of people treated for
tuberculosis who have residual, long-term lung damage®
who are likely to be at a higher risk of severe disease and
death from COVID-19. Because of extreme pressures
on health systems, exacerbated by COVID-19, people
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Linea de tiempo de las Emergencias de Salud
Publica mas Graves del mundo (2001-2012)

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

Japan earthquake,
Hurricane Hurricane tsunami, and
Katrina Ike nuclear event
T Hurricane Hurricane T sz T
Rita Gustav s Ehcualon Series of
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Anthrax earthquake  Ocean Pakistan in U.S. Hurricane
mailings in lran tsunami T Sk floods Sandy
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World Trade Madrid Lo;d?on Mumbai Copiapé Hurri- Hurricane Isaac
Center attacks train bombings attacks mining cane U.S. multistate
bombings accident Irene | fungal meningitis
in Chile outbreak
SARS outbreak — 2
Pnl;dhc;le Salm::ellisns D:iepyvater North
on S ™~ Uresa _c;nzt_:llln American
in U.S. oil spi drought
Reemerging Marburg Ebola ;u_tbreaks H;Fu E.—c;h‘
H5N1 influenza virus in in Democratic influenza outbreak in
Angola Republic of pandemic Germany
Congo and
Uganda

E. coli o;t_break in
spinach in the U.S.

Figure 1. A Timeline of Major Public Health Emergencies Worldwide (2001-2012).
SARS denotes severe acute respiratory syndrome.




Alimentacion
Pre-Crisis Covid19

Compra semanal de alimentos. 2014-2017
(% de familias)
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Fuente: ENCOVI 2017. Landaeta-Jimenez M, Herrera-Cuenca M, Ramirez G y
Vasquez M.




Desnutricion en Venezuela

2017: 33% de los ninos entre 0-2 anos ya presentaban un retardo de

33%



Onset of lliness among the First 425 Confirmed Cases of Novel Coronavirus (2019-
nCoV)-Infected Pneumonia (NCIP) in Wuhan, China.

[ Linked to Huanan market

O Not linked to Huanan market

A novel coronavirus was officially ——
announced as the causative
pathogen of the outbreak
by China CDC

China CDC Level 2 emergency
response activated

— China CDC publicly shared the gene sequence
of the novel coronavirus; completed PCR
diagnostic reagent development and testing

PCR diagnostic reagents provided to Wuhan

— First confirmed case from Wuhan
reported outside China (in Thailand)

— China CDC emergency response level

Outbreak Period

50 L ) L upgraded to Level 1 (the highest level);
Emergency monitoring, case investigation, — + national technical protocols for 2019-
45— close contact management, and market nCoV released by NHC
investigation initiated, technical protocols ]
40 for Wuhan released; NHC notified WHO — Strict exit screening measures activated
and relevan; countries and regions; gene in Wuhan, people with body temperature
35 sequencing completed by China CDC vy =37.3°C were restricted from leaving
o 304 Huanan Seafood Wholesale ———— — [ | First confirmed case reported in another
3 Market closed province in China (in a person who
8 had traveled from Wuhan); China CDC
s 254 Outbreak announced by WHC; ’ v issued test reagent to all provinces
S NHC and China CDC involved Ay in China
Z 20+ in investigation and response Y.
NCIP incorporated as a notifiable
15 Case-finding activated | I disease in the Infectious Disease
Law and Health and Quarantine
104 Pneumonia cases linked Law in China
to the Huanan Seafood
5 Wholesale Market Reagent probes and primers
I sha'red with the public by
0 : S | | China CDC
27 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 2 5 8 11 14 17 20
L | | J
Dec. Jan.
L ] L J
2019 2020

Q Li et al. N Engl J Med 2020. DOI: 10.1056/NEJM0a2001316
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El covid aparece en Diciembre en Chinay se
declara pandemia en marzo 2020 y ante esto?

¢ Como se aplana la curva epidémica?

Transmision fuera de control

Transmision controlada® para disminuir
la propagacion de la infeccion y reducir
la presion sobre el sistema de salud

Numero
de casos

______Capacidad del
sistema de salud

Tiempo desde el primer caso

*con medidas como fomentar el lavado de manos adecuado, el trabajo a distancia,
limitar reuniones grandes o restricciones de viaje

Fuente: Esther Kim, Carl T. Bergstrom, Universidad de Washington B(B|C]
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Las Medidas:

Las medidas:

« Basicas de higiene
« Aislamiento Social
« Tapabocas
 Guantes
 Prevencion




Las Medidas:

* Prevencion

* Tratamiento, individualizado y
bajo estricta supervision por las
posibles complicaciones




La paralisis del
mundo

Consecuencias
1-Economia Global
2-Economia informal
3-Mercados
4-Sueldos y salaries
> 5-Acceso a los
- : alimentos




lo econémico,

afecta, siy

mucho!
INSEGURIDAD
ALIMENTARIA







Analizar los entornos

Mirar donde estamos, donde
nos encontramos:

 Hogar

« Comedor

« Hospital

« Ambulatorio

« Oficina

* Transporte

 Oftro




En la oficina, en el metro,
en un comedor, en un
restaurant, en un

consultorio medico, en

todas partes se debe

tener presente las

medidas de prevencién




Para manipular alimentos:

1-lavarse las manos frecuentemente, cada 20 minutos
2- Utilizar tapabocas
3-Limpieza profunda de las superficies y utensilios de trabajo
4-No hablar por celular cuando se esta cocinando
5-lavarse las manos después de: tocar un punto de venta, tarjeta de debito o
credito, después de ir al bafio
6-Lavarse las manos con la técnica adecuada
7-Si estamos en un comedor o restaurante, tendriamos que estar trabajando
con la modalidad para llevar (delivery)
8- Chequear permanentemente la calidad con los proveedores



En el supermercado:

1-Ir con una lista y cumplirla
2-Al entrar limpiarse las manos (muchos lo estan implementando)
3-No tocar nada que no vayamos a comprar
4-tocar la menor cantidad de objetos posibles
5-utilizar tapabocas
6- al realizar colas, deberiamos guardad una distancia adecuada (esto no le gusta
mucho a la gente)
7-Al salir del automercado, pendiente de lo que vas a tocar y al llegar a casa lavarte
las manos, quitarte la ropa y lavarla, y por supuesto los zapatos quitarlos antes de
entrar



Celulares

Computadoras

Teléfonos fijos

Laptops

Pasamanos

Sillas

Mesas de trabajo

Ratones de la computadora
Puntos de venta

Tabletas (ipad)
Herramientas como matrtillos, alicates, pinzas

Las tomas de las gasolineras

Botones de presion de los ascensores, intercomunicadores y afines
Libros




COVID y los Ninos:

Aunque hasta ahora son los que menos
sintomatologia presentan, pueden convertirse
en trasmisores asintomaticos
Pendientes de cualquie( cambio, inclusive de
cambios en la piel en ninos y adolescentes
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O ESTAR BIEN
ALIMENTADOS

Comienza al principio de la
vida




i Alimentacion de

- lactantes y nifios/
as pequenos/as
en emergencias

Guia operativa para
Personal de Mitigacion
de Emergencias y
Administradores/as
del Programa

Elaborado por el Grupo Medular parala
Alimentaclon de Lactantes y Nifios/as
Pequefios/as en Emergencias (conocido
en Inglés como “IFE Core Group”)

Version 3.0 - Octubre 2017
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HARVARD TH.CHAN

SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
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The Nutrition Source

Ask the Expert: The role of diet and nutritional
supplements during COVID-19

Comer saludablemente:

Incluyendo Proteinas, Grasas,
Carbohidratos.

Dieta Variada

Social distancing and regular handwashing are the most effective and proven methods to Micronutrientes:
reduce risk and spread of the coronavirus disease (COVID-19). However, along with general

questions on how to safely shop for and prepare food (addressed here), many are wondering Zinc

about the more specific role of diet and nutrition during this pandemic. To understand more

about the link between nutrition and immunity, and existing evidence on nutrient status,

supplementation, and infection, we spoke with Dr. Wafaie Fawzi, Dr. Walter Willett, and PhD Vlta m | na C

student, Dr. Ibraheemn Abioye. As more information becomes available on this topic, we will

check back with our experts to provide additional updates. (Last update: 4.9.20) . .
Vitamina D



Recomendaciones de alimentacion y
Nutricion

(Academia Espafiola de Nutricion y Dietética y Consejo General de N/D)

1- Mantener una Buena hidratacion

2-Tomar al menos 5 raciones entre frutas y hortalizas al dia
3-Elegir consumir legumbresy productos integrales

4-Elegir productos lacteos en lo posible bajos en grasas
(Adaptarlo a la poblacidon, pues en Venezuela no es asi)
5-Consumo moderado de proteinas de origen animal
6-Elegir el consumo de frutos secos semillas y aceite de oliva
7-Evitar los alimentos pre cocinados y comidas rapidas
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PROPUESTA SUMINISTRO DE ALIMENTOS
PARA ESCOLARES DE FE Y ALEGRIA

OBJETIVO: Formular una canasta de alimentos basicos orientada a satisfacer en mas del
65% la demanda energetica y proteica mensual de los preescolares y escolares
institucionalizados en Fe v Alegria.

METODOLOGIA:
1) Serevisaron las demandas de energia y proteinas de los escolares, las cuales se muestran

a continuacion:
NECESIDADES CALORICAS DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES

GRUPOS DE CALORIAS PROTEINAS
EDAD (aiios) (2)
PREESCOLAR 4a6 1295 22
7a9 1640 33
ESCOLAR 10212 2040 44

Fuente: Valores de referencia de energia v nutrientes para la poblacion venezolana. Rewvision 2012, Fundacion

Bengoa — ILSI. Editores: Maritza Landaeta-Jimeénez, Yaritza Sifontes, Carla Aliaga.




2) Se reviso la recomendacion de las raciones de los diferentes grupos de alimentos,

necesarias para garantizar el alcance de las calorias a lo largo del dia conforme a la
siguiente tabla y se decidio trabajar con las raciones para los escolares:

RACIONES DIARIAS RECOMENDADAS SEGUN GRUPO DE ALTMENTOS.

GRUPOS DE ALIMENTOS PREESCOLARES ESCOLARES
LECHE Y LACTEOS 1 -1.5 2
HORTALIZAS 0,5-1 1
FRUTAS 5-6 6 -7
CEREALES Y TUBERCULOS 4-6 7
CARNES, AVES.PESCADO, HUEVOS 2-3 3
GRASAS 4-5 6
AZUCAR 3 4

Fuente: Las guias de alimentacion en la escuela. Vol I de 1°a 3° CENAMEC/Fundacion Cavendes/ME/INN.
1995.
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CANTIDADES DE ALIMENTOS Y COSTOS ASOCIADOS
POR PERSONA/ DIA Y PARA 30 DIAS. CANASTA 2

Cantidad/  Cantidades/ ~ COSTO/persona ~_CO%0canddad

ALIMENTO(S) persona/dia 30 dias /dia ($)** $)**
LECHE LIQUIDA (UHT) 0250 L 8L 0,50 14,91
HUEVOS 2Ud 2 cartones 0,35 10,44
ZANAHORIAS N2g 3Kg 0,11 3,36
NARANJA 1Ud 30 Ud 0,19 5,59
HARINA MAIZ PREC ENRIQ 50g 2Kg 0,06 1,86
ARROZ* 50g 1Kg 0,03 0,87
PASTA* 50 g 500 g 0,02 0,65
MARGARINA 15¢g 500 g 0,01 0,41
ACEITE 1Lt 0,05 1,54
AZUCAR 1Kg 0,03 0,78

1,35 40.41

Fuente: Elaboracion propia

*Un dia se almuerza con pasta; otro con arroz.

**E] costo de la canasta esta basado en informacion de precios recopilada en comunidades populares de Caracas
el 6 de abril de 2020. Fuente: Grupo Nacional de Nutricion, v expresado en moneda dura, con la conversion a
dolares segim su valor para el 7 de abnil de 2020.

Notas:

a) Los pesos de zanahona, naranja v huevos utilizados para el calculo de costos son pesos brutos (incluye partes
no comestibles como las conchas v las cascara de los huevos).

b) Una naranja pesa aproximadamentes 200g.

c) El costo diario por persona corresponde a la sumatoria del costo de cada alimento por la cantidad necesana
para un dia. El costo mensual por persona resulta de la sumatoria del costo de cada alimento por la cantidad
necesana para 30 dias.
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Recuerde que para atravesar exitosamente
una emergencia sanitaria son fundamentales
los siguientes pasos:

Paso 3
Paso 2

Paso 1




Jvar tus manos frecuentemente con agua y jabon con la
2cnica apropiada por al menos 20 segundos
ttps://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/




' DIRECTRICES ESENCIALES PARA INCORPORAR

£}, NACIONES UNIDAS
W\Y)// DERECHOS HUMANOS

OFICINA DEL ALTO COMISIONADD
A (o A di Sor, Bobvi, b, Buesacnaly, Hondons v M

LA PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS EN
LA ATENCION A LA PANDEMIA POR COVID-19

..nuestros esfuerzos para combatir el virus no dardn resultados a menos que apliquemos un enfoque holistico, lo que significa que
debemos proteger cuidadosamente a los sectores mds vulnerables y desfavorecidos de la sociedad, tanto en terminos médicos
como econdmicos. — Michelle Bachelet, Alta Comisionada de las Nacicnes Unidas para los Derechos Humanos.

El presente documento organiza lo expresade
constituye una serie de direcirices esenciales

r la Alla Comisionada de la OMNU para los Derechos Humanas, Procedimientos Especiales y Organes de Tratado respacio a diversas temas y
ra elementos de derechos humanos que se deben fomar en cuerta en la atencidn a la crisis por la pandemia de COMIDHS y sus consecuencias.
Este documento se ind nutriendo de lo que expertos y expertas de derechos humancs de la ONU y la propia ONUHDH vayan publicando.

CONTENIDO

ESTADOS DE ALARMA, DE EXCEPCION Y OTRAS FIGURAS ANALOGAS'

Las restricciones definidas para responder al virus deben esiar mo-
tivadas por objetivos legitimos de salud piblica y no deberian ser
utilizadas solamenie para anular el disenso.

Cualguier respuesta de emergencia al coronavirus debe ser pro-
porcionada, necesaria y no discriminatoria.

El uso de poderes extraordinarios en situaciones de emergencia
debe ser declarado publicamente y deberia ser notificado a los
érganos de tratade correspondientes cuando derechos fundamenta-
les, que incluyen el movimiento, la vida en familia y la asambleq, se
vean significativamente limitados.

Las declaraciones de emergencia basadas en el brote de Covid-19
no deberian ser usadas como base para atacar grupos particula-
res, minorias o individues. Mo deberia funcionar como accién repre-
siva bajo la apariencia de proteger la salud ni deberia ser utllizado
para silenciar el frabajo de quienas defienden derechos humanos.

los gobiernos deben informar a la poblacién afectada sobre el
significado del estado de emergencia, donde s2 aplica y por cudnto
tiempo se supone que estard en vigor.?

En pafses donde el virus va ya en declive, los auioridades deben
buscar regresar a la normalidad y evitar el uso excesivo de los
roderes en situaciones de emergencia para regular indefinidamente
a vida cofidiana.

Directrices. OACNUDH_Covid19_y DerechosHumanos.pdf

%20(1).pdf




Reflexiones finales:pensando en
el mundo post-covid19

Pensar en lo urgente y en lo importante
Lo estructural es fundamental para
recuperar lo inmediato

Planificar es esencial, cooperar, brindar
las oportunidades adecuadamente
Pensar en todos los niveles que
Interactian en estos problemas
complejos




Nosotros los 'de
entonces ya no somos
los mismos

Pablo Neruda
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@nutricionencrisis
@mherreradef
@ovsalud
@fundacionbengoa




